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Ò

ñíèæåíèþ óðîâíÿ îáùåíèÿ, ê ôàêòè÷åñêîé 
ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè ÷åëîâåêà, çëîóïîò-
ðåáëÿþùåãî àëêîãîëåì. Êîíòàêòû ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè ñòàíîâÿòñÿ âñ¸ áîëåå ïðèìè-
òèâíûìè. 

 ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà 
âûïèòîãî ñïèðòíîãî ñáëèæàþòñÿ, ñòàíî-
âÿòñÿ, â êîíöå êîíöîâ, ñèíîíèìàìè. 

Ñîäåðæàòåëüíîå ÷åëîâå÷åñêîå îáùå-
íèå, â êîòîðîì ëþäè îáìåíèâàþòñÿ òåì 
íîâûì, ÷òî èì óäàëîñü óçíàòü, óâèäåòü, 
ïðèäóìàòü, äåãðàäèðóþò äî îáùåíèÿ "íà 
òðîèõ".

Îáíàðóæèâàþòñÿ è ìíîãèå äðóãèå 
íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà ïîä âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ: 
ñíèæàåòñÿ îñòðîòà òàêòèëüíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ (îñÿçàíèÿ), îñòðîòà ñëóõà, óìåíüøàåò-
ñÿ çðèòåëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü. 

Íåò òàêîé ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà 
èëè íåðâíîé ñèñòåìû âîîáùå, êîòîðàÿ íå 
óãíåòàëàñü áû ïîä äåéñòâèåì àëêîãîëÿ. 
Âìåñòî åñòåñòâåííîãî äëÿ ÷åëîâåêà ñòðåì-
ëåíèÿ íàéòè ðåøåíèå ïðîáëåìû, ñ êîòîðîé 
îí ñòîëêíóëñÿ íà ðàáîòå èëè â ëè÷íîé 
æèçíè, ïüþùèé ÷åëîâåê óõîäèò îò íå¸, 
çàòóìàíèâàÿ ñîçíàíèå àëêîãîëåì. 

Ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå 
àëêîãîëÿ ïðèâîäèò ê ãëóáîêîé è âñåñòî-

ðîííåé äåãðàäàöèè 
ëè÷íîñòè.

Êðàéíåé ñòå-
ïåíüþ ïðîöåññîâ, 
ï ð î è ñ õîä ÿ ù è õ  â  
ìîçãå â ðåçóëüòàòå 

Ñëîâà "ñîáåñåäíèê" è "ñîáóòûëü-
íèê"

ïîñòîÿííîãî âîçäåéñòâèÿ àëêîãîëÿ, ÿâëÿåòñÿ 
ýíöåôàëîïàòèÿ. Ýòî ïîðàæåíèå ìîçãà, ðàçâè-
âàþùååñÿ âñëåäñòâèå êèñëîðîäíîãî ãîëîäà-
íèÿ êëåòîê ìîçãà è íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùå-
íèÿ. ×åì áîëüøå ñòàæ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ ó ÷åëîâåêà, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü ðàçâè-
òèÿ ýíöåôàëîïàòèè. Ìîçã àëêîãîëèêà ïîõîæ 
íà ïîëå áîÿ; îí âåñü ïîêðûò íåêðîòè÷åñêèìè 
ó÷àñòêàìè, êîòîðûå îçíà÷àþò òîëüêî îäíî: 
ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ â ðàáîòå ãîëîâíîãî 
ìîçãà. Ñ ðàçâèòèåì àëêîãîëèçìà ÷åëîâåêó âñå 
òðóäíåå âûïîëíÿòü îáû÷íûå çàäà÷è, îñîáåí-
íî åñëè îí çàíÿò óìñòâåííîé ðàáîòîé. 
Ïàìÿòü, ðàöèîíàëüíîñòü, ëîãèêà, ñêîðîñòü 
ìûñëè, ñïîñîáíîñòü ãåíåðèðîâàòü èäåè - âñå 
ýòè íåîòúåìëåìûå êà÷åñòâà çäîðîâîãî ìîçãà 
îñëàáåâàþò è ñõîäÿò íà íåò.
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À ôàêòû óêàçûâàþò, ÷òî ïîñëå ïåðâûõ 
äâóõ ðþìîê (áîêàëîâ) ÷åëîâåêó ñòàíîâèò-
ñÿ õîðîøî è êîìôîðòíî, ñðàçó íàêàòûâàåò 
ïðèÿòíîå ÷óâñòâî âíóòðåííåãî òåïëà, à 
íàñòðîåíèå ñòàíîâèòñÿ ïðèïîäíÿòûì, 
õî÷åòñÿ øóòèòü è áîëòàòü îáî âñåì íà ñâåòå 
äàæå ñ ìàëîçíàêîìûìè ëþäüìè. Îäíàêî 
ïðîõîäèò ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè - è 
õîðîøåå íàñòðîåíèå ñìåíÿåòñÿ îáèä÷è-
âîñòüþ è àãðåññèâíîñòüþ, íàðóøàåòñÿ 
êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, à ðå÷ü ÷åëîâåêà 
÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ñòàíîâèòñÿ íåâíÿò-
íîé, è ïðè÷èíîé òàêîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ àëêîãîëü, êîòîðûé îêàçûâàåò ïàãóáíîå 
âëèÿíèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó äàæå â ìàëûõ 
äîçàõ. 

Ïîä âëèÿíèåì àëêîãîëÿ íàðóøàþòñÿ 
ïðîèçâîëüíûå 
ä â è æ å í è ÿ ,  
÷ å ë î â å ê  
òåðÿåò ñïîñîá-
íîñòü óïðàâ-
ë ÿ ò ü  ñ î á î é ,  
ó ò ð à ÷ è â à å ò  
ñäåðæàííîñòü, 

ñòûäëèâîñòü, îí ãîâîðèò è äåëàåò òî, ÷åãî 
íèêîãäà íå ñêàçàë è íå ñäåëàë áû, áóäó÷è 
òðåçâûì. 

Ó÷åíûå âñåãî ìèðà â îäèí ãîëîñ ãîâî-
ðÿò:  (äàæå ñàìàÿ ìàëàÿ) "Ðàçðóøåííàÿ
÷àñòü ãîëîâíîãî ìîçãà íå âîññòàíàâëè-
âàåòñÿ".

Ïîâðåæäåííàÿ ÷àñòü ãîëîâíîãî ìîçãà 
çàìåíÿåòñÿ ðóáöîì (ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíüþ), à îáðàçîâàâøàÿñÿ ïóñòîòà çàïîëíÿ-
åòñÿ çà ñ÷åò ñìåùåíèÿ ñîñåäíèõ, ñîõðàíèâ-
øèõñÿ îáëàñòåé ìîçãà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ê òåì 
14-17 ìëðä. íåéðîíîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, 
êîòîðûå ñôîðìèðîâàëèñü ó ÷åëîâåêà ê 
ìîìåíòó åãî ðîæäåíèÿ, çà âñþ äàëüíåéøóþ 
æèçíü  

Òðîìáîç ñîñóäîâ êðîâåíîñíîé ñèñòåìû 
ãîëîâíîãî ìîçãà, ñîïðîâîæäàþùèå åãî 
ìèêðîèíñóëüòû (ìåëêèå êðîâîèçëèÿíèÿ) è 
íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ â íåéðîíàõ 
ïðèâîäÿò ê ãèáåëè áîëüøîãî ÷èñëà êëåòîê 
âñåõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. 

Íàêîïëåíèå òàêèõ ïîâðåæäåíèé ïî ìåðå 
ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì âñ¸ íîâûõ äîç àëêî-
ãîëÿ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ôóíêöèé öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è äàæå ê å¸ îðãà-
íè÷åñêèì èçìåíåíèÿì.

íà åãî ïîâåðõíîñòè âîçíèêàåò íîâûé 
ðåëüåô: ìîçã êàê áû ñìîðùèâàåòñÿ. 

 â ðåçóëüòàòå òðîìáîçà 
è ìèêðîèíñóëüòîâ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà 
ïðèâîäèò ê óòðàòå ÷àñòè èíôîðìàöèè è ê 
íàðóøåíèÿì êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè. 

Ó ÷åëîâåêà íàðóøàåòñÿ íîðìàëüíîå 
íàêîïëåíèå æèçíåííîãî îïûòà, ñîâåðøå-
íñòâîâàíèå åãî ïðîôåññèîíàëüíûõ óìåíèé, 
ôîðì ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îáîãàùåíèå 
îòòåíêîâ îòíîøåíèé, ñâÿçûâàþùèõ åãî ñ 
áëèçêèìè ëþäüìè.

íå ïðèáàâèòñÿ íè îäíîãî íåéðîíà.
Àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ â 

íàñòîÿùåå âðåìÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé ìàññî-
âîé ãèáåëè ÷åëîâå÷åñêèõ íåéðîíîâ.

Ìîçã àëêîãîëèêà óìåíüøàåòñÿ â îáú¸-
ìå, 

Ãèáåëü íåéðîíîâ

Ó ëþäåé, áîëåå èëè ìåíåå ñèñòåìàòè-
÷åñêè óïîòðåáëÿþùèõ ñïèðòíûå íàïèòêè, 
ôîðìèðóåòñÿ îïðåäåëåííûé òèï ïîâåäå-
íèÿ, íàçâàííûé ïñèõîëîãàìè 

Îí ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê 
óòðà÷èâàåò áèîëîãè÷åñêè ïðèñóùóþ åìó 
ïîòðåáíîñòü ïîñòîÿííî èñêàòü íîâîå, 
èçîáðåòàòü âñ¸ áîëåå ñîâåðøåííûå 
ôîðìû äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè. Òàêèõ ëþäåé âïîëíå óäîâëåò-
âîðÿåò ïîâòîðåíèå èçî äíÿ â äåíü, èç ãîäà 
â ãîä îäíèõ è òåõ æå ñòàíäàðòíûõ 
äåéñòâèé, ìûñëåé, ñëîâ.

Ïðè õðîíè÷åñêîì àëêîãîëèçìå ïðî-
öåññû, âåäóùèå ê íàðóøåíèþ ïàìÿòè, 
çàõîäÿò èíîãäà íàñòîëüêî äàëåêî, ÷òî 
ïðèâîäÿò ê ïðàêòè÷åñêè ïîëíîé óòðàòå 
ñïîñîáíîñòè ê çàïîìèíàíèþ íåäàâíî 
ïðîèñøåäøèõ ñîáûòèé, òîëüêî ÷òî âîñ-
ïðèíÿòîé èíôîðìàöèè. 

Ñèñòåìàòè÷åñêè ïüþùèé ÷åëîâåê åù¸ 
âîññòàíàâëèâàåò â ïàìÿòè îòäåëüíûå 
ïîíÿòèÿ è ñëîâà, èõ âûðàæàþùèå, íî íå 
ìîæåò óñòàíàâëèâàòü ñâÿçè ìåæäó íèìè: 
ïðîèñõîäèò óòðàòà ïàìÿòè.

 ñîïðîâîæäàåòñÿ 
îáåäíåíèåì ðå÷è, óìåíüøåíèåì àêòèâíî-

ãî çàïàñà ñëîâ; 
ç à ò ð óä í ÿ å ò ñ ÿ  
óìåíèå îïåðèðî-
âàòü ñëîâàìè, 
ñòðîèòü íà íèõ 
ôðàçû. Âñå ýòè 
ôàêòîðû âåäóò ê 

"àëêîãîëü-
íûì àâòîìàòèçìîì". 

Ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå 
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ

Ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàþò,
÷òî âûïèòü ðþìêó-äðóãóþ

 "äëÿ íàñòðîåíèÿ" - ýòî íå òàêîå óæ
 áîëüøîå ïðåñòóïëåíèå ïðîòèâ çäîðîâüÿ


	Страница 1
	Страница 2

